Seniorenheim-Checkliste prasentiert von vivemus.’

Unsere Checkliste soll Ihnen bei der Auswahl des richtigen Seniorenheims helfen.
Drucken Sie einfach fur jede in Frage kommende Einrichtung die Checkliste einmal
aus, so kénnen Sie am Ende die verschiedenen Altenheime bzw. Seniorenheime
gut vergleichen!

Name der Einrichtung:

JA |NEIN NOTIZEN

Lage des Seniorenheims

Stadtzentrum

oder Stadtrand

oder dorfliche Lage?

Einkaufsmdglichkeiten und Geldinstitute in der Nahe?

Anbindung an den Nahverkehr vorhanden?

Leben Verwandte und Freunde in der Nahe?

Ausstattung der Einrichtung

Gibt es einen Aufzug?

Ist das Seniorenheim rollstuhlgerecht?

Gibt es eine Cafeteria/ einen Kiosk?

Gibt es Hobby- oder Fernsehraume?

Gibt es einen Speisesaal?

Gibt es Besucherraume?

Ausstattung der Zimmer

Welche Groflte haben die Zimmer?

Gibt es Einzel- oder Doppelzimmer?

Gibt es einen Balkon?

Welche Mobel sind vorhanden?

Ist eine eigene Mobilierung moglich?

Ist ein eigenes Bad vorhanden?

Gibt es Anschlisse fur TV, Telefon, Internet?

Ist das Zimmer rollstuhlgerecht?

Kdénnen Sie jederzeit Besuch empfangen?

Gibt es einen eigenen Briefkasten?

Gibt es eine Notrufanlage?

Pflegekonzept des Seniorenheims

Ist die freie Wahl eines Arztes moglich?

Wie viele Pfleger sind tagsiber anwesend?

Wie viele nachts?

Wie viele am Wochenende / Feiertagen?

Freizeitgestaltung und Aktivitaten

Gibt es ein Freizeitangebot? Mit welchen Aktivitaten?

Gibt es ein religioses Angebot?

Besteht die Mdglichkeit seelsorgerischer Betreuung?

Kommen Besuchsdienste 0.a. in das Seniorenheim?

Kann ein Garten genutzt werden?




Leistungsspektrum

Werden Bettwasche und Handtucher gestellt?

Wird Wasche gewaschen?

Wie oft werden die Zimmer gereinigt?

Wird Physiotherapie angeboten?

Ergotherapie?

Gibt es andere therapeutische Angebote?

Verpflegung

Wie viele Mahlzeiten gibt es am Tag?

Wo werden diese eingenommen?

Besteht die Mdglichkeit der Mentwahl?

Gibt es Schonkost, vegetarisches Essen etc.?

Stehen standig Getranke zur Verfigung? Welche?

Kosten des Seniorenheims und Heimvertrag

Wie hoch sind die regelmafligen Kosten?

Fallen zusatzliche Kosten an? Fir was?

Kdnnen Sie den Heimvertrag vorab einsehen?

Konnen Sie den Vertrag kiindigen? Mit welchen Fristen?

Wann ist der Einzug moglich?

Sonstiges

Ist Probewohnen moglich?

Kdénnen Sie |hr Haustier mitbringen?

Kdnnen Sie personliche Dinge (Bilder etc.) mitbringen?

Durfen Sie morgens ausschlafen?

Gibt es eine feste Zeit flr die Nachtruhe?

Wird ein HausturschlUssel ausgehandigt?

Muss eine Abwesenheit angemeldet werden?

Achten Sie auch auf folgende Punkte

Sehen die Bewohner des Seniorenheims gepflegt aus?

Machen sie einen wachen oder abwesenden Eindruck?

Weitere nuitzliche Tipps fir Senioren gibt es im Seniorenportal Vivemus!

Platz fiir Inre Notizen Uiber dieses Seniorenheim:



http://www.vivemus.de/
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